memmsss  INDE Le PENJAB

= et la Grande féte des
7 Sikhs

FEDERATION .
OO0 b e du 23 février au 09 mars 2018

(15 jours / 13 nuits)

L’Inde est une palette de peuples. Les Sikhs, avec leur turban haut de forme et leur barbe sont
parmi les plus reconnaissables. lls vivent principalement au Penjab, dans le nord de I'Inde sur
les premiéres pentes de I’Himalaya. Depuis Haridwar jusqu’a Amritsar et le Temple d’Or, berceau
du sikhisme en passant par Dharamsala, cité du Dalai Lama, ce circuit exceptionnel de 15 jours
vous permettra aussi de participer a leur grande féte, la Holla Mhalla, le plus grand
rassemblement de la communauté Sikh sur fonds de paysages himalayens.
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PARIS » DELHI/ HARIDWAR / RIKIKESH / MUSSOORIE / CHANDIGARH / ANANDPUR
SAHIB / NALAGARH / DHARAMSALA /| MASRUR / KANGRA / DHARAMSALA / AMRITSAR
| WAGAH / AMRISTAR » DELHI » PARIS

JOUR 1 — VENDREDI 23 FEVRIER 2018 - PARIS » DELHI

Rendez-vous des participants a I'aéroport PARIS CDG et envol a destination de DELHI (les horaires définitifs et
la compagnie aérienne seront communiqués 1 mois avant le départ) sur vol de la compagnie aérienne Air
France (prestations a bord).

Arrivée a DELHI en fin de soirée. Transfert et installation a I'h6tel pour la nuit. Diner libre.



JOUR 2 — SAMEDI 24 FEVRIER — DELHI / HARIDWAR

Transfert matinal a la gare et départ en train a destination d’HARIDWAR (6h45/11h22). Situé a I'endroit ou le
Gange émerge de I'Himalaya, HARIDWAR est un important centre de pélerinage qui lui confére une aura sacrée
toute particuliére. De nombreux ashrams s’y sont installés. Petit déjeuner pique-nique a bord.

A l'arrivée, transfert a I’'hotel et déjeuner.

Départ pour la cérémonie d’Aarti sur les ghats : Le ghat principal, Har ki Pairi est a I'endroit précis ou le Gange
sort de la montagne pour se jeter dans la plaine et lui confére un double pouvoir purificateur. C’est Ia que tous les
soirs, les prétres accomplissent la cérémonie du Ganga Aarti (adoration du fleuve) : des bougies et offrandes sont
offertes au fleuve sacré pendant les rites précis au son d’instruments traditionnels, le spectacle est permanent.
Retour a I'hétel pour le diner et la nuit.

JOUR 3 -DIMANCHE 25 FEVRIER — HARIDWAR / RIKIKESH / HARIDWAR

Avant le petit déjeuner, nous vous invitons a participer a une séance de yoga. Petit déjeuner a I'hétel.
Départ vers RISHIKESH.

Déjeuner en cours de route.

RISHIKESH, a 24km au nord de I'effervescente HARIDWAR est une ville beaucoup plus calme. Elle n’en est pas
moins la capitale mondiale du yoga. Dans les années soixante, les Beatles y firent une retraite chez leur guru le
maharishi Mahesh Yogi. Visite des principaux monuments de la ville : Laxman Jhula, Ram Jhula et Trevani Ghat
En soirée, départ pour la cérémonie d’Aarti sur les ghats. Retour 8 HARIDWAR.

Visite des principaux monuments de la ville : Laxman Jhula, Ram Jhula et Trevani Ghat.

Diner et nuit a I'hétel.

JOUR 4 — LUNDI 26 FEVRIER — HARIDWAR / MUSSOORIE (90 km / 4HOO0)

Petit déjeuner a I'hotel.

Départ vers MUSSOORIE, une station climatique fondée en 1823 par les britanniques et installée a plus de 2 000 m
d’altitude. Lorsque le temps le permet, elle offre une vue époustouflante sur la verdoyante vallée de Doon et les
sommets de I'Himalaya. Balade aux alentours pour découvrir les quartiers animés et les points de vue
panoramiques.

Déjeuner en cours de route.

En fin d’aprés-midi, promenade sur l'artére principale ‘Mall Road’.



Diner et nuit a I'hétel.

JOUR 5 — MARDI 27 FEVRIER — MUSSOORIE

Petit déjeuner a I'hotel.

Départ pour le Temple de Jwalaji. Aussi connu que le Temple Jwala Devi, le Temple Jwalaji est situé a environ 9
km de MUSSOORIE sur le haut de la colline Benog a une hauteur de 2240 m. Dédié a la déesse Durga, il est
entouré par les foréts épaisses et offre des vues spectaculaires de la région environnante, y compris la riviere
Yamuna et la chaine de Shivalik.

Déjeuner dans un restaurant local.

Continuation jusqu’a la maison de Sir George Everest, aujourd’hui abandonnée. Cet officier et géophysicien
britannique donna son nom au Toit du Monde !

Retour a I'hétel pour le diner et la nuit.

JOUR 6 — MERCREDI 28 FEVRIER — MUSSOORIE / CHANDIGARH (205 km / 6h00)

Petit déjeuner a I'hotel.

Aprés le petit déjeuner, route pour CHANDIGARH, 'une des villes modernes les plus étonnantes de I'Inde.
Déjeuner au restaurant

Visite de la ville: Peuplée d’un million d’habitants, la “petite" capitale du Penjab est née de I'imagination de
I'architecte franco-suisse Le Corbusier, aprés l'indépendance du pays en 1947. Considérée comme un flot de
richesses et de bien-étre, CHANDIGARH n'a rien d'une ville indienne comme les autres : de grandes avenues
rectilignes y favorisent une circulation fluide, et la monochromie du béton gris lui confére une homogénéité
architecturale singuliére, dont celles du Palais des Assemblées, du Secrétariat ou le Capitole. Pour sa part, le
Rock Garden, étonne avec ses 1400 statues en matériaux recyclés.

Diner et nuit a I'hétel.

JOUR 7 — JEUDI 1 MARS — CHANDIGARH / ANANDPUR SAHIB / NALAGARH (115 km / 2h00)

Petit déjeuner a I'hbtel.

Départ vers ANANDPUR SAHIB, ville créée par Guru Tegh Bahadur au XVII éme siécle, un des gourous
fondateurs du sikhisme, et grand lieu de pélerinage. Les Sikhs la surnomment la « ville sainte », symbolisant le
martyre des Sikhs a travers I'histoire qui lui vaut ainsi de ressembler a une petite Mecque, ou I'on ne cesse de
construire temples, logements et autres batiments pour les pélerins.

Déjeuner en cours de route.

L’aprés-midi, premiére découverte de la ville et de la Hola Mohalla.

Transfert a NALAGARH. En arrivant, installation, diner et nuit a I'hétel.



JOUR 8 — VENDREDI 2 MARS - NALAGARH / ANANDPUR SAHIB / NALAGARH

Petit déjeuner a I'hotel.

Journée entiére dédiée a la Hola Mohalla, grande féte sikh, sorte de jeux olympiques de la communauté.
Compétitions de tir a l'arc, simulacres de batailles, concours de poésie, course de chevaux et gigantesques
piques- niques alternent avec affrontements et joutes aussi bien au niveau des arts martiaux que du maniement
des arcs afin de montrer sa bravoure. Tout au long de la journée, processions et défilés vont d’'un temple a un
autre. L’'une des principales attractions de la féte est le défilé de la prestigieuse armée des chevaliers Nehangs,
magnifiquement vétus d’'un mélange de bleu et orange, la téte recouverte d'un turban haut de forme fixé par des
disques d'acier.

Déjeuner en cours d’excursion.

Retour a NALAGARH. Diner et nuit a I'hotel.

JOUR 9 — SAMEDI 3 MARS — NALAGARH / DHARAMSALA (167 km / 5h00)

Petit déjeuner a I'hbtel.

Départ par la route vers DHARAMSALA, lieu de refuge du Dalai Lama, station accrochée a flanc de colline dans la
vallée de Kangra. Un mini-Tibet ou se retrouvent toutes les traditions préservées du Bouddhisme tantrique :
drapeaux multicolores, moulins a priere, fidéles récitant des mantras, etc.

Déjeuner en cours de route.

En arrivant, installation a I'h6tel.

Diner et nuit a I'hétel.

JOUR 10 — DIMANCHE 4 MARS — DHARAMSALA / MASRUR / KANGRA / DHARAMSALA

Petit déjeuner a I'hbtel.

Aller-retour vers MASRUR, un groupe d’'une quinzaine de temples monolithiques excavés au X éme siécle en
hommage a Rama. C’est un lieu étonnant et peu connu, digne des plus grands chefs-d’ceuvre de I'lnde, avec son
ensemble de magnifiques sanctuaires ornés de sculptures délicates se reflétant dans un bassin sacré.

KANGRA est pour sa part dominé par les ruines de son fort et fait référence a la danse de destruction du monde
par Shiva, stoppée dans la frénésie par le trés sage Vishnu...

Déjeuner dans un restaurant local.

Retour a DHARAMSHALA. Diner et nuit a I'hotel.



JOUR 11 — LUNDI 5 MARS - DHARAMSALA

Petit déjeuner a I'hotel.

Visite de la ville de MC LEOD GANJ, considérée comme la nouvelle « petite Lhassa » des réfugiés tibétains. C’est
la que vous ressentirez le bouddhisme et la culture tibétaine. Le temple du Dalai lama est a quelques minutes de
MC LEOD GANJ.

Visite de la bibliothéque, du monastére de Tsuglagkhang et de I’église St Jean, singulierement érigée en ces
lieux bouddhiques.

Déjeuner dans un restaurant local.

Diner et nuit a I'hétel.

JOUR 12 — MARDI 6 MARS — DHARAMSALA / AMRITSAR (200 km/6h00)

Petit déjeuner a I'hotel.

Départ pour AMRITSAR : Amritsar est une des plus anciennes et fascinantes cités indiennes et un site
historiquement important pour la culture Sikh. C’est également la plus importante ville de I'état du Penjab. Son nom
signifie ‘Bassin du Nectar’ et fait référence au bassin sacré qui entoure le Temple d’Or.

En arrivant, installation a I'hbtel et déjeuner.

Visite d’un village local pour voir la vie quotidienne des villageois.

En soirée, visite du Temple d’Or : Scintillant dans la lumiere du jour naissant, au zénith et au coucher du soleil, ce
monument est un hymne a la religion sikh. Ses coupoles de marbre blanc tout autant que son sanctuaire recouvert
d’or se refletent dans les eaux du bassin sacré. Cette beauté transcende la foi des fidéles et pélerins fréquentant le
lieu depuis des centaines d’années. C’est le temple le plus vénéré de cette religion. Vous assisterez a la
cérémonie de Palki : C’est a cette occasion que le livre sacré est promené dans le temple qui est illuminé a cette
occasion. |l est acheminé par les prétres sur un palanquin décoré, au son des chants des dévots et des
instruments traditionnels, dans le cceur du sanctuaire ou il passe la nuit.

Dégustation d’'un repas local dans le temple.

Diner et nuit a I'hétel.



JOUR 13 — MERCREDI 7 MARS — AMRITSAR / WAGAH / AMRITSAR

Petit déjeuner a I'hotel.

Visite de la ville. Promenade en rickshaw a la découverte du marché (2 personnes par véhicule).

Déjeuner dans un restaurant.

Découverte de Jallianwala Bagh, lieu historique ou furent massacrés 379 indiens hommes, femmes et enfants
désarmés, le 13 avril 1919 par le Général Michael Dyer et ses troupes britanniques. Cet événement fat un
événement majeur dans la lutte pour I'indépendance. Les murs portent encore les traces de cet effroyable
carnage. Un mémorial a été édifié dans ce site classé monument national.

Puis, visite du temple de Durgiana. Esthétiquement parlant, il ressemble au Temple d’Or. Ce temple dédié a la
déesse Durga Durgiana est également appelé le Temple de Lakshmi Narayan. De nombreux puja sont organisés
dans le temple par les dévots.

En fin d’aprés-midi, excursion a la Wagah Border a 28 km de la ville, seul point ouvert sur la frontiére entre I'lnde
et le Pakistan. Cet endroit est le lieu d’'une cérémonie pompeuse trés prisée lors de la reléve de la garde de part et
d’autre de la frontiere. Les badauds s’y pressent par centaines.

Retour a I'hétel. Diner et nuit a I'hétel.

. : i 1
o APl Y ol jaai Al b | i

Eihrand m—l-dm! | oy X :|_ G

i

Hl'ﬂ. i _“'” “*. K ot P e 'i" = - LI -f"."'.':

e

T ::I SR, o e - = :: i IE b i = N q SRl
1 -'.'.’I'T.'-.' Yre BTrTET "k"rrj':? r \ ' .-' -. T ul 1

A

JOUR 14 — JEUDI 8 MARS —AMRISTAR - DELHI

Petit déjeuner a I'hotel.

Matinée libre pour effectuer vos derniers achats ou vous reposer. Déjeuner a I'hétel.

En fonction des horaires de vol, transfert a I'aéroport et envol vers DELHI. Transfert dans un hétel ou quelques
chambres seront mises a disposition pour vous rafraichir.

Diner d’adieu dans un restaurant avec danses folkloriques. Transfert a I'aéroport.



JOUR 15 — VENDREDI 9 MARS - DELHI » PARIS

Envol pour Paris sur vol régulier Air France, arrivée prévue en début de matinée. (Les horaires définitifs et la
compagnie aérienne seront communiqués 1 mois avant le départ).

L’ordonnancement des visites pourra étre, directement, modifié sur place en fonction des impératifs, des
cas de force majeure et des horaires




PRIX NET PAR PERSONNE (base chambre double)

2 500 Euros pour une inscription avant le 31 Octobre 2017
2 530 Euros pour une inscription aprés le 31 Octobre 2017
Base 20. Si le groupe était inférieur, un supplément éventuel de 80 Euros pourrait étre demandé
300 Euros par personne a l'inscription

Supplément chambre individuelle : 720 Euros

Voyage préparé en collaboration avec KUONI et la compagnie aérienne Air France

LE PRIX COMPREND :

Le transport aérien Paris / Delhi / Paris sur vols
réguliers de la compagnie Air France

Les taxes aéroport (montant actuel 279 euros sujet a
modification)

Le vol intérieur Amritsar / Delhi sur compagnie
aérienne locale

Le trajet en train Delhi / Haridwar

L'hébergement en chambre base double en hétels de
3 et 4 **** (normes locales)

La pension compléte du petit déjeuner du J 2 au diner
du 14éme jour

Les transports et transferts en autocar de tourisme
climatisé durant tout le voyage,

Les services d’un guide francophone durant tout le
voyage

Les droits d'entrées et visites mentionnées au
programme

Le visa (pour les ressortissants frangais)

Les assurances assistance / rapatriement

Les services d’'un accompagnateur ATSCAF

Les pourboires au guide et aux chauffeurs

Un carnet de voyage

FORMALITES (pour les ressortissants frangais):

Passeport valable 6 mois aprés la date du retour et
disposant de deux pages vierges face a face.

La procédure d’obtention de I'e-visa est a effectuer en
ligne par chaque voyageur sur le site
https://indianvisaonline.gov.in/visa/tvoa.html

LE PRIX NE COMPREND PAS :

e Le supplément chambre individuelle
e Les éventuelles hausses de taux de change de la
roupie (actuellement 1 INR = 0.0145 EUROS)

e Les boissons et les dépenses a caractére personnel
e L’assurance annulation par personne : 76 euros en
chambre double, 98 euros en chambre individuelle

e Le port des bagages

e Les permis photo et vidéo sur certains sites

e L’augmentation éventuelle des entrées sur les sites
et monuments, la modification du codt du carburant,
des prestations terrestres, des taxes d’aéroports,
toutes nouvelles mesures de taxation prises par le
gouvernement indien.

CONDITIONS D’ANNULATION :

Plus de 60 jours avant le départ : 300 euros

De 60 jours a 31 jours : 30% du prix total

De 30 a 15 jours du départ : 60 % du prix total
De 14 a 7 jours du départ : 75% du prix total

De 6 jours au jour du départ : 100 % du prix total

RECOMMANDATION SANITAIRE :

Aucune vaccination obligatoire. La mise a jour de la
vaccination DTP est recommandée ; En cas de doute,
consulter votre médecin

A la demande des compagnies aériennes et suite aux
nouvelles mesures de sécurité et de I'établissement de
PNR (Passenger Name Record) :

COPIE DU PASSEPORT A NOUS FOURNIR DES
L’ INSCRIPTION

RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS :

ATSCAF TOURISME
67, rue Barbés
BP 80001
94201 IVRY/SEINE CEDEX
Tel : 01.79.84.34.57 ou 01.79.84.34.56 ou 01.79.84.35.07
Courriel : atscaf-voyages@finances.gouv.fr




