[image: ]28ème Trophée de France ATSCAF
                  de triathlon
             23 au 26 mai 2019
83400                 Hyères les Palmiers

PROGRAMME

Jeudi 23 mai :
Accueil des participants à partir de 17H00 au centre de vacances Odalys Résidence l'Ile d'Or, 425 bd de la Plage de l'Argentière 83250 La Londe les Maures, et installation dans vos appartements.
19h00 : Apéritif de bienvenue et dîner à la résidence.

Vendredi 24 mai :
Petit déjeuner à la résidence, puis :
- soit journée libre et découverte des alentours à votre rythme. Repas de midi non compris.
- soit (avec supplément) sortie sur l'île de Porquerolles en navette maritime (Départ et retour depuis  le port de La Londe : accès à pied possible). Repas du midi en commun au restaurant.
Porquerolles, île principale des îles d'Or se découvre à pied ou à vélo (location sur place). Plages, musée, vignobles …. et tout ceci dans une nature préservée.

Acueil des nouveaux arrivants vers 17h00 installation dans les appartements.
Apéritif et programme détaillé de la journée du samedi.
Dîner à la résidence

Samedi 25 mai :
Petit déjeuner à la résidence.
11h00 collation pour tous, adaptée aux sportifs.
12h00 Triathlon Sprint (accès au site de la plage de Pentagône aux Salins de Hyères) 
14h15 départ de l'épreuve (voir règlement triathlon).
18h00 Résultats et remise des prix.
19h30 Apéritif et repas de Gala (soirée dansante)

Dimanche 26 mai :
Petit déjeuner à la résidence et libération des appartements pour 10h00.
Bon retour à tous !

L'ATSCAF du Var vous proposera un programme plus détaillé à votre arrivée.
NB : Les prix comprennent les boissons lors des repas. L'accès au village expo est compris pour les participants au triathlon.
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