
 

 

 

 

 

Atelier « Bridge » 

du 22 au 29 juin 2019 à Seignosse (40) 

 

Le bridge, un remède anticrise 

Pour lutter contre la morosité, 

Pour avoir l’assurance de s’évader et d’oublier les soucis du quotidien, 

Pour élargir son cercle amical, 

Pour développer ses capacités intellectuelles et mentales, 

Jouez au bridge, véritable sport de l’esprit ! 

 

Pour qui ? 

Débutants ou joueurs confirmés, 

 des groupes seront formés en fonction des niveaux. 

Animateur 

Mr Jean MARTIN  

  06 07 15 29 96 

 

 

 

 

 

 

 

 


