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CHALLENGE DU TOUR DE FRANCE 

LILLE - VALENCIENNES VALENCIENNES - METZ METZ - STRASBOURG STRASBOURG - MULHOUSE MULHOUSE - BESANCON 1 2 3 4 5 

BESANCON - ANNECY ANNECY - GRENOBLE GRENOBLE - NICE NICE - TOULON TOULON - MARSEILLE 6 7 8 9 10 

MARSEILLE - AVIGNON AVIGNON - NÎMES NÎMES - MONTPELLIER MONTPELLIER - PERPIGNAN PERPIGNAN - TOULOUSE 11 12 13 14 15 

TOULOUSE - PAU PAU - BAYONNE BAYONNE - BORDEAUX BORDEAUX - ANGOULÊME ANGOULÊME - LA ROCHELLE 16 17 18 19 20 

LA ROCHELLE - NANTES NANTES - LORIENT LORIENT - BREST BREST - RENNES RENNES - CAEN 21 22 23 24 25 

CAEN - LE HAVRE LE HAVRE - DUNKERQUE DUNKERQUE - PARIS   26 27 28   

Position groupe Course à pied : 

4 566 Km 

Position groupe Marche: 

2 412 Km 

Position groupe Vélo : 

4 996 Km 

28 ETAPES - 4911 Km 

Vélo : Poursuite du Tour 



40 Km 

17 ETAPES  

Bastia - Moriani : 40 Porto-Vecchio - Bonifacio : 27 Porto - Galéria : 30 Centuri - Rogliano : 9 

Moriani - Ghisonaccia : 46 Bonifacio - Propriano : 61 Galéria - Calvi : 36 Rogliano - Bastia : 41 

Ghisonaccia - Solenzara : 19 Propriano - Ajaccio : 57 Calvi - L’Île-Rousse : 24  

Solenzara - Favone : 10 Ajaccio - Cargèse :  47 L’Île-Rousse - Saint-Florent : 45  

Favone - Porto-Vecchio : 72 Cargèse  – Porto : 30 Saint-Florent - Centuri : 57  
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LA CORSE 

Vélo : Poursuite du Tour 



20 ETAPES  

Basse-Terre - Bouillante : 22 Lamentin - Baie-Mahault : 10 Anse-Bertrand -Le Moule : 31 Petit-Bourg - Goyave : 7 

Bouillante - Pointe-Noire : 15 Baie-Mahault - Les abymes : 10 Le Moule - St François : 13 Goyave - Capesterne-Belle-Eau : 12 

Pointe-Noire - Deshaies : 13 Les abymes  - Petit-Canal : 17 St François - Sainte-Anne : 15 Capesterne-Belle-Eau - Trois-Rivières : 14 

Deshaies - Sainte-Rose : 15 Petit-Canal - Port Louis : 6 Ste Anne - Point-à-Pitre : 20 Trois-Rivières - Vieux-Fort : 9 

Sainte-Rose - Lamentin : 12 Port-Louis - Anse-Bertrand : 8 Point-à-Pitre - Petit-Bourg : 17 Vieux-Fort –Basse-Terre : 8 
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GUADELOUPE 

Vélo : Poursuite du Tour 



18 ETAPES  

Fort-de-France - Schoelcher : 11 Basse-Pointe - Le Marigot : 17 Le Vauclin - Sainte-Anne : 16 

Schoelcher - Case-Pilote : 10 Le Marigot - Sainte-Marie : 10 Sainte-Anne - Le Marin : 8 

Case-Pilote - Le Carbet : 17 Sainte-Marie - La Trinité : 10 Le Marin - Le Diamant : 27 

Le Carbet - Saint-Pierre : 11 La Trinité - Le Robert :8 Le Diamant - Grand Anse d'Arlet: 12 

Saint-Pierre - Grand-Rivière : 18 Le Robert - Le François : 13 Grand Anse d'Arlet - Rivière-Salée : 18 

Grand-Rivière - Basse-Pointe :13 Le François - Le Vauclin : 11 Rivière-Salée - Fort-de-France : 22 
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Vélo : Poursuite du Tour 



32 ETAPES  

Mamoudzou - Passamainty : 4 Dapani - Mbouni : 7 Mouanatrindri - Chirongui : 10 Mtsangadoua - Mtsamboro : 3 

Passamaintiy- Dembéni : 9 Mbouni - Mronabéja : 3 Chirongui - Poroani : 6 Mtsamboro - Mtsangamboua : 10 

Dembéni - Hajangoua : 4 Mronabéja - Kanibé : 5 Poroani - Sada : 8 Mtsangadoua - Dzoumonié : 7 

Hajangoua - Nyambadao : 6 Kanibé –Kani Kéli : 2 Sada - Tsingoni : 11 Dzoumonié - Longoni : 8 

Nyambadao - Brandélé : 3 Kani Kéli - Mzouazia : 4 Tsingoni - M'tasngamouji : 7 Longoni - Kangani : 5 

Brandélé - Bambo Est : 3 Mzouazia - Bambo Ouest : 2 M'tasngamouji - Mliha : 7 Kangani - Koungou : 6 

Bambo Est - Moutsamoudou : 5 Bambo Ouest - Bouéni : 3 Mliha - Acoua : 4 Koungou - Majicavo Koropa : 3 

Moutsamoudou - Dapani : 3 Bouéni - Mouanatrindri : 3 Acoua - Mtsangadoua : 3 Majicavo Koropa - Mamoudzou : 6 
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Vélo : Poursuite du Tour 



14 ETAPES  

Saint-Denis - Sainte-Marie : 9 Saint-Joseph - Saint-Pierre : 18 

Sainte-Marie - Sainte-Suzanne : 16 Saint-Pierre - Saint-Louis : 11 

Sainte-Suzanne - Saint-André : 9 Saint-Louis - Etang-Salé : 7 

Saint-André - Saint-Benoît : 15 Etang-Salé - Saint-Leu:  16 

Saint-Benoît - Sainte-Rose :18 Saint-Leu – Saint-Paul : 25 

Sainte-Rose - Saint-Philippe : 32 Saint-Paul - Pointe des Galets : 13 

Saint-Philippe - Saint-Joseph : 18 Pointe des Galets - Saint-Denis : 29 
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LA REUNION 

Métropole + Îles :  6 491 km 


