WEEK-END BIEN-ETRE

L’idée du week-end Bien-Etre est de proposer un moment de détente de repos avec au programme :
piscine, spa, sauna, hammam et pratique des activités : Pilates, Yoga, Qi-Gong, sophrologie ou toute
autre activité de bien-étre (thalasso, Tai-Chi...)

PERIODE :
Printemps ou début septembre, période offrant la possibilité de pratiquer les activités en extérieur.

DUREE : 3 jours ou 4 jours (a voir selon budget)
Du vendredi 16h au dimanche 14h ou lundi.

HEBERGEMENT : lieu unique de préférence
Centre de vacances — Villages vacances — Hotel si possible avec piscine et espace détente (sauna,
hammam, spa)

RESTAURATION : lieu unique impératif pour la convivialité
Prévoir repas du vendredi soir au dimanche midi ou lundi midi avec un repas amélioré + animation.

CADEAU DE BIENVENUE :

Prévoir des petites spécialités locales représentatives de la région si le budget le permet.
Remise d’un tee-shirt floqué spécifiquement pour le week-end, tee-shirt offert par I’ATSCAF
Fédérale. L’ organisateur peut soit confectionner un logo en « noir et blanc » au format A4 en
s’assurant que les images ou dessins qui font parties du logo sont libres de droit.

Soit demander a la société DBSPORT31, qui fournit les maillots de le réaliser.

SUBVENTION : 45 € jour/personne
3 ou 4 jours subventionnés pour la formule compléte, au prorata pour les autres formules.

Personnes subventionnées :

Financiers, conjoints, ayants-droit pour la durée du séjour.
Non financiers : uniquement le jour des activités proposées.
Accompagnateurs : pas de subvention.

Avance subvention :
Possibilité de faire une demande écrite au service des sports de I’ATSCAF Fédérale.

PARTICIPATION DEMANDEE :

Déterminée par ’organisateur en fonction du cotit de la manifestation :

Cofit du séjour (restauration, hébergement, soirée, cadeau..) - subvention fédérale - subvention
locale éventuelle ( partenariat, sponsors).



CANDIDATURE :
Dossier a déposer a I’ATSCAF Fédérale pour le 15 juin ou au plus tard début septembre pour une

organisation N+1.
Joindre le budget prévisionnel, le programme du week-end et le montant des tarifs demandés

(financiers, non financiers, accompagnateurs).



